
Badetøy 
Håndkle
Ul lunder tøy 
Ul lsokker  
Ekst ra joggesko e l ler  våt  sko ( t i l
vannakt iv i te ter ,hv is  ikke man har  det te  kan man
le ie  vår  våtsko))
joggesko 
Varmt tøy
Regntøy 
Dr ikkef lasker / termos 
Nis teboks 
Laken 
Sovepose 
Pute 
Toalet tsaker  (hårst r ikk  t i l  k la t r ing hv is  du har
langt  hår)
Hodelykt  
Sandaler /s l ippers 

Vi gir  dere:  
Raft ing:  våtdrakt ,  v indtet t  jakke,  redningsvest  og
hje lm
Kanotur :  redningsvest  og vanntet t  bag
Fje l lk la t r ing/Klat revegg/Klat repark:  h je lm og
klat resele
Paintbal l :  k je ledress
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