PAKKELISTE SKOLETUR

Badetoy

Handkle
Joggedress

Gode Joggesko
Ekstra joggesko (til vannaktiviteter)
Varmt tgy

Regntay
Drikkeflaske/termos
Nisteboks

Laken

Sovepose og pute

Var og hast anbefales ullundertay/sportsundertay og ullsokker til vannaktivitetene og
hodelykt

For vannaktiviteter

e DBadetgy

e Ullundertgy og ullsokker (Tidlig var og sen hast)
e Gamle joggesko Handkle

e Vatsko kan leies for kr 30,- pr par

Vi gir dere:
Rafting: Vatdrakt, vindtett jakke, redningsvest og hjelm.
Kanotur: Redningsvest og vanntett bag.

For landaktiviteter:

Komfortabel tay

Gode joggesko

Varmt tgy eventuelt regntgy

Snack og drikke

Langt har ma settes opp i hale (Fjellklatring og Klatrepark)

Vi gir dere:
Fjellklatring/Klatrevegg, Klatrepark: Hjelm og klatresele.
Paintball: Kjeledress.



